
ምምርማር�ዶ የድልየኒ ይኸውን? ናይ ዓባይ ሳዓል ናይ 
ቆርበት መርመራ 
ዝEዘዝ ንዝስEቡ ሰባት 
ጥራይ Iዩ። 

መርመራ ዓባይ 
ሳዓል ዘድልየካን 

ዘየድልየካን 
ምዃኑ ንምፍላጥ 
ናይ ሓለዋ ጥEና 

ሰራሕተኛ 
ሕቶታት 

ከቕርበልካ Iዩ።  

ኣብዚ ታሕቲ ካብ ዝተጠቕሱ ሓደ 
ወይ ከኣ ካብ ሓደ ንላEሊ ይምልከተካ 
Eንተኾይኑ ምምርማር የድልየካ።  

• ምልክት ዓባይ ሳዓል 
Eንተሊዩካ (ምስዓል፣ ድኻም፣ 
ለይቲ ምርሃጽ፣ ረስኒ፣ ክብደት 
ምንካይ፣ ደም ምስዓል)    

• ምልክት ዓባይ ሳዓል 
ንዘለዎ  

 • ዓባይ ሳዓል ምስ ዝሓመመ ሰብ 
ብሓደ ነቢርካ Eንተነይርካ ኒቲ ናይ ሓለዋ ጥEና ሰራሕተኛ  

(ሓኪም) Eዚ ዝስEብ ኣፍልጦ። • ናይ ሓለዋ ጥEና ሰራተኛ 
(ሓኪም) Eንተኮይንኻ  • ቅድሚ ሕጂ ናይ ቆርበት መርመራ 

ዓባይ ሳዓል ገይርካ ውጽIቱ 
Aዎንታዊ (ፖዚቲቭ) ዝነበረ  
Eንተኾይኑ 

 
• ኣብ ቤት ማEሰርቲ፣ ኣብ ናይ 

ማEከል ሕክምና AEምሮ፣ ወይ 
ከኣ ኣብ ናይ ሽማግሌታት 
መEቆቢ ትሰርሕ Eንተኮይንኻ  

ወይ ከኣ  
 ወይ ከኣ 

• ብጀርምታት ዓባይ 
ሳዓል ናይ ምጥቃE 
Eድሉ ሰፊሕ ዝኾነ  

• ብዓባይ ሳዓል ሓሚምካ ወይ ከኣ 
ንምክልኻሉ ሕክምና ትከታተል 
ነይርካ Eንተኾይንካ 

• ብዙሓት ሰባት ብዓባይ ሳዓል 
ናብ ዝተጠቕUሉ ዓዲ ከይድካ 
ወይ ነቢርካ Eንተኮይንኻ    

• Eጸ ፋርስ (ሓሽሽ) ብመርፍE 
ትወስድ Eንተነይርካ 

ስራሕ ዝቆጸረኒ ወይ ከኣ ቤት 
ትምህርተይ ናይ ዓባል ሳዓል 
መርመራ ውጽIተይ 
Eንተደለየኸ? 

 
• ዝተወሰኑ ዓይነት ሕማማት 

Eንተሊዩካ፣ ንሳቶም ከኣ  ወይ ከኣ  
! ካንሰር   
! ሓደገኛ ሕማም ኩሊት 

• ብጀርምታት ዓባይ 
ሳዓል ተለኺፉ  Eሞ 
ናይ ምሕማም Eድሉ 
ሰፊሕ ዝኾነ  

ናይ ሓለዋ ጥEና ሰራሕተኛ መርመራ 
ዓባይ ሳዓል ዘየድልካ ምዃኑ 
Eንተወሲኑ Eዚ ጠቒሱ ስራሕ 
ንዝቖጸረካ፣ ንቤት ትምህርትኻ ወይ 
ከኣ ንካሊE ንመርመራ ንዝለኣኸካ 
ኣካል ደብዳቤ ይጽሕፈሎም።  

! ሽኮሪያ (ሕማም ሽኮር) 
! ሲሊኮሲስ 
! ብAች Aይ ቪ ምትሓዝ 
! Aብ ናይ ስተሮይድ 

ሕክምና ምዃን 
! ክብደት ምንካይ  

ኣብቲ ደብዳቤ ናይ ዓባይ ሳዓል 
መጻረዪ ውጽIት Aሉታዊ (ነጋቲቭ) 
ምዃኑን ናይ ቆርበት ናይ ዓባይ 
ሳዓል መርመራ ከምዘየድልየካ 
ይጥቀስ።  



 

ናይ ዓባይ 
ሳዓል ናይ 
ቆርበት 
መርመራ 
የድልኒ� ዶ 
ይኾን? 

 

 

ኩሉ ሰብ 

ናይ ዓባይ 

ሳዓል ናይ 

ቆርበት 

መርመራ 

የድልዮ 

ማለት 

ኣይኮነን 

 

 

 
www.vdh.state.va.us/epi/tb 
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